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Keuzehulp Gebroken pols

De arts heeft vastgesteld dat u een gebroken pols heeft. De botten zijn daarbij 
verschoven. Binnenkort krijgt u hiervoor de Keuzehulp Gebroken pols toegestuurd. 
Een keuzehulp is een digitaal hulpmiddel wat u inzicht geeft in de mogelijkheden voor 
uw behandeling, specifiek voor uw situatie. Zodat u goed voorbereid kunt 
meebeslissen over uw behandeling.

Inzicht in uw situatie
Wist u dat er verschillende behandelingen zijn voor een gebroken pols? Wat voor u de 
beste keuze is hangt af van uw gezondheid, uw eventuele eerdere behandelingen en 
uiteraard, wat u belangrijk vindt.
In de keuzehulp krijgt u informatie en beantwoordt u vragen, zodat er een goed beeld 
ontstaat van uw persoonlijke situatie. Aan de hand van deze verzamelde informatie 
bespreekt u samen met uw arts welke behandeling het beste bij u past.

Na het invullen van de keuzehulp:
• kent u alle behandelopties voor uw diagnose
• weet u wat de voor- en nadelen zijn van elke behandeling
• heeft u nagedacht over wat voor u belangrijk is
• bent u goed voorbereid op het gesprek met uw zorgverlener
• heeft u handvatten om samen te kiezen voor de beste behandeling in uw situatie.

Hoe werkt de keuzehulp? 
U ontvangt een e-mail met een link naar de Keuzehulp Gebroken pols. Op de computer 
volgt u stapsgewijs de keuzehulp. Als u klaar bent, krijgt u een samenvatting van uw 
antwoorden. Uw behandelaar kan de resultaten van uw keuzehulp ook inzien. 
De samenvatting bespreekt u samen met uw arts. U maakt samen een keuze voor de 
behandeling die het beste bij u past.

Vragen
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, dan kunt u contact opnemen 
met de Gipskamer op telefoonnummer 0513 – 685 5304.
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